
令和８年度広島県自立支援型ケアマネジメント研修実施要領 

広島県自立支援型地域ケア個別会議司会者・助言者養成研修 

 

１ 目的 

（１）自立支援型地域ケア個別会議の司会者・助言者の役割について学ぶ。 

（２）自立支援型地域ケア個別会議について、グループワークとロールプレイを通じて、効果的な 

会議を運営するための司会者の役割または助言者として対象者の自立を支援する効果的な助言 

について学ぶ。 

２ 対象者 

定員 司会者 30人 助言者 40人 

司会者の申込は１事業所あたり１名のみ。 

（１）市町・地域包括支援センター職員で、自立支援型地域ケア個別会議の司会をしている、または 

今後する可能性がある人 

（２）市町の自立支援型地域ケア個別会議で助言者として参加している、または今後参加する可能性 

がある専門職等 

（３）県保健所（支所）職員 

（４）「６ 注意事項」のすべてに同意する方 

 

※注意事項 

〇事前学習について 

研修当日までに、事前学習として、演習に使用する模擬地域ケア個別会議の事例に関する情報を案

内します。研修申込時に入力いただいたメールアドレスに URLを送信しますので、ダウンロードし

てください。事前に事例を読込み研修に臨んでください。 

３ 日時 

令和８年 12月 15日(火）13時 30分～15時 30 分 

４ 参加方法 

職場・自宅等の PC 等から、 Zoom Meeting で視聴し、グループワーク（ブレイクアウトルーム）

に参加。 

５ 日時及び内容 

13:00 

受付 

13:30 

開会 

13:35 

講義・演習     （休憩を含む） 

15:30 

閉会 

 

講義・演習「自立支援型地域ケア個別会議司会者・助言者養成研修」 

講師：介護予防活動普及展開事業広島県アドバイザー 

  安芸地区医師会居宅介護支援事業所    望月 マリ子 氏 

広島県地域包括ケア推進センター 次長  藤原 薫 

 

 



６ 注意事項 

（１） 事前に別紙「オンライン（Zoom Meeting）研修受講の注意事項」を確認の上、申し込んでく

ださい。研修当日までに広島県地域包括ケア推進センター（以下「推進センター」という。）

ホームページ（各種研修情報＞本研修の開催情報）に掲載の「Zoom ミーティング接続マニュ

アル」もご確認ください。 

（２） 受信障害の起きない静かな環境での受講をお願いします。 

（３） グループワークを行うため、１人１台のカメラ・マイク機能付きの端末機器を使用し、周囲の

音が入らない環境での受講をお願いします。（ヘッドセットの使用を推奨します。） 

（４） 研修当日の Zoom 招待及び当日研修資料の詳細は、開催数日前に、受講申込時のアドレスに送

信します。 

  

Zoom のアプリインストール及びセルフテストについて（お願い） 

⧫ WEB ブラウザからの参加では機能制限により受講が不十分となる場合があるため、アプリからの参加

を推奨します。参加する前にアプリは最新バージョンにアップデートしてくださるようお願いします。 

⧫ 次の URL またはアプリの設定より、ご使用予定の端末等で、ビデオ・スピーカー・マイクが正常に作

動するかどうかセルフテストを済ませてから研修当日はご参加くださるようお願いします。 

URL：https://zoom.us/test 

 

７ 申込期限  

受付開始 令和８年 10月 27日（火）午前９時から 

申込締切 令和８年 11月 30日（月）午後５時まで 

８  受講申込方法 

以下の URLまたは推進センターホームページの各種研修情報＞研修の開催情報＞令和８年度自立支

援型地域ケア個別会議司会者・助言者養成研修に掲載の「研修申込フォーム」にアクセスし、必要事

項を記入の上、次の（１）から（３）に注意して申し込んでください。 

 令和８年度自立支援型地域ケア個別会議司会者・助言者養成研修  

  https://www.chiikihoukatsucare.net/p02kensyu_kiji.php?id=214 

 

 

 

（１）研修申込フォームの送信後、申込受付のメールが自動配信されます。パソコン、スマートフォ

ン、携帯電話の設定で迷惑メール対策としてドメイン指定受信設定をされている方は、当セン

タードメイン「hiroshima-hm.or.jp」からのメールが受信できるように設定してください。 

（２）自動返信メールの送信先をフリーメールアドレス（Gmail /Yahoo!メール等）にしている場合

は、自動返信メールがフィルタリング機能により、迷惑メールフォルダ又は削除フォルダに振

り分けられる可能性があります。 

（３）自動返信メールが届かない場合は、申込受付が完了していない可能性があります。その場合は

「10 問合先」まで必ず連絡してください。  

https://zoom.us/test
https://www.chiikihoukatsucare.net/p02kensyu_kiji.php?id=214


９ 個人情報の取扱い 

   申込書に記載された個人情報は、この研修の実施に必要な範囲に限って利用させていただきます。 

10  問合先 

広島県地域包括ケア推進センター（担当：祖田・藤原） 

〒732-0057 広島市東区二葉の里３丁目２－３   

電話（082）569-6493 FAX（082）569-6494  

メールアドレス：houkatsu-kensyu@hiroshima-hm.or.jp 

※メールでお問い合わせの場合、件名に「令和８年度自立支援型地域ケア個別会議司会者・助言

者養成研修について」と記入してください。 

mailto:houkatsu-kensyu@hiroshima-hm.or.jp

