
令和６年度
広島県地域リハビリテーション
広域支援センター等研修

日時

場所

申込方法

締切

下記URLまたは二次元コードより
実施要領をご確認の上お申し込みください

令和６年１２月２７日（金）

令和７年１月18日(土)

広島県医師会館301会議室
（広島市東区二葉の里3₋2₋3）

https://www.chiik ihoukatsucare.net/p02kensyu_ki j i .php?id=157

13時30分～16時15分

この研修では、地域リハビリテーション活動支援事業や災害時の支援等の活動時の支援者としての

基本的な姿勢を学び、近年激甚化・頻発化している異常気象や地震等による災害発生時に迅速かつ

適切に対応できるよう、専門職としての地域での支援に必要な心構えを醸成する。 

定員 ６０名

兵庫県こころのケアセンター 上席研究主幹PFA/SPR認定トレーナー

大澤 智子 氏

国内外の大災害時等の様々な対象への豊富な支援経験を持ち、心理的

応急処置：PFA（サイコロジカル・ファーストエイド）、中長期の回復を支え

るこころのケア：SPR（サイコロジカル・リカバリースキル）の認定トレーナーと

して、全国の支援者の人材育成に携わっている。

講師

地域リハ＋災害対応
のスキルアップ！



令和６年度
広島県地域リハビリテーション
広域支援センター等研修

13：30 開会あいさつ
13：35 「広島県災害時公衆衛生チームの役割と

地域リハビリテーション専門職等に期待すること」
広島県健康福祉局健康危機管理課

参  事  東久保 ちあき 氏

14：05 「PFA（サイコロジカル・ファーストエイド）研修
～災害等危機的状況における支援者の対応～
兵庫県こころのケアセンター
上席研究主幹 PFA/SPR認定トレーナー

  大澤 智子 氏
16：05 質疑応答 まとめ
16：15 閉会 アンケート入力

プログラム

PFA（サイコロジカル・ファーストエイド）とは
PFAは、臨床的・専門家的な介入ではありません。自然災害時に限らず犯罪や事故の
被害者に関わる時、どのように声をかけたり、どんなことに気を付けて接したらよい
か、そのような疑問に応えるための心理的応急処置です。被災者や犯罪・事故被害者
等、その出来事にあったばかりで苦しんでいる人に接する場面のある方（例えば、避
難所で支援をする方）など、誰に対しての支援にも役立つ基本姿勢です。

広島県地域包括ケア推進センター（担当：祖田・望月・藤原）
〒732-0057 広島市東区二葉の里3丁目2-3
電話（082）569-6493 FAX（082）569-6494 

   メールアドレス：houkatsu-kensyu@hiroshima-hm.or.jp 
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