
令和５年度広島県短期集中予防サービス実践事例報告研修実施要領 

 

１ 目的 

・短期集中予防サービスにおける実践事例の報告を通して，地域包括支援センター職員・介護支援専門

員と短期集中予防サービス事業所との連携を考える。 

・高齢者の自立支援の一つである短期集中予防サービスにおける実践事例の報告を通して，有効なサー

ビスの利用方法を考える。 

 

２ 対象者 

① 市町・地域包括支援センター職員及び介護予防支援事業所職員 

② 短期集中予防サービス提供事業所職員 

③ 県保健所・支所職員 

④ 生活支援コーディネーター 

３ 日時 

令和６年３月９日（土）13時 30分～16時 30分 

 

４ 参加方法 

  職場・自宅等の PC等から, Zoom Meeting（以下「オンライン」という。）で視聴し,参加。 

５ 内容 

13:00 

受付 

13:30 

開会 

13:35～14:05 

講義１ 

14:05～15:05 

講義２ 
休憩 

(10分) 

15:15～16:15 

講義３ 

振返り 16:30 

閉会 

 

講義１「短期集中予防サービスの活用について」 

      講師：広島県地域包括ケア推進センター 次長 藤原 薫  

 

 

講義２「短期集中予防サービス（訪問型サービス C 運動）を活用した実践事例報告」 

    講師： 訪問看護師ステーションうらにわ 作業療法士     中村 玲子 氏 

呉市安芸灘地域包括支援センター 主任介護支援専門員 前原 良子 氏 

      

 

講義３「短期集中予防サービス（訪問型サービス C 栄養）を活用した実践事例報告」 

    講師：公益社団法人広島県栄養士会    管理栄養士  伊木 安也子 氏 

       呉市東部地域包括支援センター  社会福祉士  平田 健志  氏 

    

 



６ 注意事項 

（1） 事前に別紙「オンライン（Zoom Meeting）研修受講の注意事項」を確認の上，申し込んでくださ

い。 

また，本研修では接続トライアルは実施しませんので，研修当日までに広島県地域包括ケア推進

センター（以下「推進センター」という。）ホームページ（各種研修情報＞本研修の開催情報）に

掲載の「Zoom ミーティング接続マニュアル」もご確認ください。 

（2） 受信障害の起きない静かな環境での受講をお願いします。 

（3） 同一端末で複数の方が視聴可能ですが，アンケートの回答がありますので各自で受講申込をお願

いします。 

（4） オンラインによる研修を受講するために必要な「研修招待メール」を受講申込時のアドレスに送

信します。 

（5） 研修資料は，研修開催日の数日前に研修資料のダウンロード先をお知らせします。 

 

いずれも申込み〆切後，受講者へ受講に関する詳細を通知します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

７ 受講料 無料 

８ 申込期限 

受付開始 令和６年 １月 26日（金）午前９時から 

申込締切 令和６年 ２月 22日（木）午後５時まで 

９  受講申込方法 

推進センターホームページ（各種研修情報＞研修の開催情報＞令和 5 年度広島県短期集中予防サー

ビス実践事例報告研修）に掲載の「研修申込フォーム」にアクセスし，必要事項を記入の上，次の（1）

～（4）に注意してお申込みください。 

 

URL：https://www.chiikihoukatsucare.net/p02kensyu_kiji.php?id=139 

 

 

 

（1） 研修申込フォームの送信後，申込受付のメールが自動返信されます。自動返信メールにある申込

番号は研修受講時に必要となりますので，自分の申込番号を確認してわかるようにしておいてく

ださい。 

※パソコン，スマートフォン，携帯電話の設定で迷惑メール対策としてドメイン指定受信設定を

されている方は，当センタードメイン「hiroshima-hm.or.jp」からのメールが受信できるように

設定してください。 

 ※Zoom のセルフテストについて（お願い） 

Zoom は次の URL で，ビデオ・スピーカー・マイクのセルフテストができます。研修当日まで

に，ご使用予定の端末のビデオ・スピーカー・マイクが正常に作動するか確認を済ませてから

ご参加ください。 

URL：https://zoom.us/test 

※必ず Zoom を最新版にアップデートしておくようにお願いします。 

 

https://www.chiikihoukatsucare.net/p02kensyu_kiji.php?id=139
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（2） 自動返信メールの送信先をフリーメールアドレス（Gmail /Yahoo!メール/hotmail 等）にされた場

合は，自動返信メールがフィルタリング機能により，迷惑メールフォルダ及び削除フォルダに振

り分けられる可能性がありますのでご注意ください。 

（3） 自動返信メールが届かない場合は，申込受付が完了していない可能性があります。その場合は「11

問合先」まで必ずご連絡ください。 

（4） 事業所の複数名で視聴する場合，同じメールアドレスでも参加者全員の申込をお願いします。 

10 個人情報の取扱い 

研修申込フォームに記載された個人情報は，この研修の実施に必要な範囲に限って利用します。 

11 問合先 

広島県地域包括ケア推進センター（担当：望月・藤井・藤原） 

〒732-0057 広島市東区二葉の里 3-2-3 

電話（082）569-6493 FAX（082）569-6494 

メールアドレス：houkatsu-kensyu@hiroshima-hm.or.jp 

※メールで問い合わせる場合，件名に「令和 5年度短期集中予防サービス実践事例報告研修について」

と記入してください。 
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