
令和５年度広島県自立支援型ケアマネジメント研修実施要領 

広島県自立支援型ケアマネジメント基本研修（基礎知識編・実践編） 

 

１ 目的 

・自立支援型介護予防ケアマネジメントに必要な口腔・栄養・運動の基礎知識を学ぶ。 

・脳血管障害の事例を用いて、自立支援に資する介護予防サービス・支援計画書作成について学ぶ。 

２ 対象者 

（１）新任の方で、介護予防サービス・支援計画書の作成者（市町・地域包括支援センター職員を対

象） 

（２）委託を受けている介護予防サービス・支援計画書作成者で、介護予防サービス・支援計画書の

作成研修を受けたことがない方 

（３）生活支援コーディネーター、その他、地域包括支援センター等と活動している実践者（基礎知

識編のみ受講） 

（４）「６注意事項」のすべてに同意する方 

 

※地域包括支援センター職員及び居宅介護支援事業所職員は、基礎知識編・実践編の両方に参加する

ことを原則とします。 

○当研修は、平成 29年９月 20 日・11月 22日両日に行った地域包括支援センター職員研修「介護予

防マネジメントと自立支援型地域ケア会議（理論編・実践編）」、平成 30年８月 21日・10月２日、

令和元年８月 29 日・９月３日、令和２年９月３日・18 日、令和３年９月９日・17 日・21 日、令

和４年９月８日・16 日・20 日に行った「広島県自立支援型ケアマネジメント基本研修（基礎知識

編・実践編）」と同様のカリキュラムとなっていますが、今年度は実践編を脳血管障害の模擬事例

で行うため、再受講も可としますが、新任の方を優先します。 

 

３ 定員 

  基礎知識編：定員無し 

実践編：90名（グループワークを行うために２日に分けて開催します。両日合わせて 90名定員） 

３ 日時 

【基礎知識編】令和５年９月７日（木）10時～16時 30分 

【実 践 編】令和５年９月 15日（金）・22日（金）12時 30分～16時 30分 （いずれか 1日） 

４ 参加方法 

職場・自宅等の PC等から、Zoom Meeting（以下「オンライン」という。）で視聴、参加。 

５ 日時及び内容 

【基礎知識編】 

令和５年９月７日（木）  

9:30 

受付 

10:00 

開会 

10:05 

講義（昼食時間 50分を含む） 

16:30 

閉会 



講義１「最新のトピックスと市町・地域包括支援センターの役割」 

講師：広島県健康福祉局地域共生社会推進課 

               地域包括ケア推進グループ 主査 出原 孝枝 氏 

講義２「軽度認定者等に必要な運動機能改善の視点～リハビリ専門職の立場から～」 

    講師：地域づくりによる介護予防推進支援事業に係る県アドバイザー（呉圏域） 

独立行政法人労働者健康安全機構 中国労災病院 理学療法士 新谷 保貴 氏  

講義３「自立支援に向けた栄養管理の重要性」 

                    講師：公益社団法人 広島県栄養士会   会 長  木村 要子 氏 

 講義４「自立支援に向けた口腔機能の重要性」 

                   講師：一般社団法人 広島県歯科医師会 常務理事 山中  史教 氏 

 

【実 践 編】 

令和５年９月 15日（金）・22日（金）（いずれか 1日を選択） 

12:00 

受付 

12:30 

開会 

12:35～ 

講義・演習     （休憩を含む） 

16:30 

閉会 

講義１「脳卒中連携パスについて」 

   講師：広島県健康福祉局健康づくり推進課  

           （調整中）    

講義２・演習「介護予防サービス・支援計画書作成の講義・演習 脳血管障害の事例を通して」 

～ICFの視点で事例をとらえ、アセスメントとプランをつなぐ～ 

    講師：広島県地域包括ケア推進センター 次長  

介護予防活動普及展開事業 広島県アドバイザー  望月 マリ子  

６ 注意事項 

（１）事前に別紙「オンライン（Zoom Meeting）研修受講の注意事項」を確認の上、申し込んでくだ 

さい。 

（２）オンラインによる研修を受講するために必要な「研修受講招待メール」を受講申込時のアドレ

スに送信します。当日の視聴機器で確認ができるメールアドレスをご使用ください。 

（３）受信障害の起きない静かな環境での受講をお願いします。（特に実践編はグループワークを行い

ますので、周囲の音が入らない環境での受講をお願いします。） 

（４）基礎知識編は集合での受講ができますが、実践編はグループワークを行うため、１人１台のカ

メラ・マイク機能付きの端末機器による受講をお願いします。 

（５）研修資料は、研修開催日の数日前に広島県地域包括ケア推進センター（以下「推進センター」 

という。）ホームページ（各種研修情報＞研修資料）にパスワードを設定して掲載する予定で 

す。パスワードはおって通知します。 

（６）いずれも申込み締切後、受講者へ受講に関する詳細を通知致します。 



 

 

 

 

７ 申込期限 

受付開始 令和５年７月 24日（月）午前９時から 

申込〆切 令和５年８月 18日（金）午後５時まで 

８ 受講申込方法 

推進センターホームページの（各種研修情報＞研修の開催情報＞令和５年度自立支援型ケアマネ 

ジメント基本研修）に掲載の「研修申込フォーム」にアクセスし、必要事項を記入の上、次の（１） 

から（３）に注意して申し込んでください。 

令和５年度自立支援型ケアマネジメント基本研修 

URL https://chiikihoukatsucare.net/p02kensyu_kiji.php?id=129               

QRコード           

   

 

 

（１）研修申込フォームの送信後、申込受付のメールが自動配信されます。パソコン、スマートフォ

ン、携帯電話の設定で、迷惑メール対策としてドメイン指定受信設定をされている方は、推進 

センタードメイン「hiroshima-hm.or.jp」からのメールが受信できるように設定してください。 

（２）自動返信メールの送信先をフリーメールアドレス（Gmail /Yahoo!メール/hotmail 等）にして

いる場合は、自動返信メールがフィルタリング機能により、迷惑メールフォルダ又は削除フォル

ダに振り分けられる可能性があります。 

（３）自動返信メールが届かない場合は、申込受付が完了していない可能性があります。その場合は

「11 主催(問合せ先)」まで必ず連絡してください。  

９ 受講決定 

    基礎知識編は、申込みした方は受講できますが、実践編は、グループ編成の関係で人数調整を行い

ます。受講希望日に添えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。実践編の日程は申

込期間終了後１週間以内に連絡します。 

10 個人情報の取扱い 

  申込書に記載された個人情報は、この研修の実施に必要な範囲に限って利用させていただきます。 

11 主催（問合せ先） 

広島県地域包括ケア推進センター（担当：望月・浅村・藤原） 

〒732-0057 広島市東区二葉の里３丁目２－３   

電話（082）569-6493 FAX（082）569-6494  

メールアドレス：houkatsu-kensyu@hiroshima-hm.or.jp  

※メールでお問い合わせの場合、件名に「令和５年度自立支援型ケアマネジメント基本研修に 

ついて」と記入してください。 

※Zoom のセルフテストについて（お願い） 

Zoom は次の URL で，ビデオ・スピーカー・マイクのセルフテストができますので，ご使用

予定の端末等で，ビデオ・スピーカー・マイクが正常に作動するかどうか確認を済ませてから

研修当日はご参加くださるようお願いします。 

URL：https://zoom.us/test 
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