
令和５年度広島県生活支援コーディネーター養成研修実施要領（改定） 

１ 目的 

  高齢者が住み慣れたところでなじみの関係を切らずに自立した生活を続けていくためには，社会参加や介護

予防に加えて，地域の中で支える側・支えられる側と分けて考えるのではなく，お互いに支え合う地域づくり

が重要となるとともに，複雑化・多様化する住民のニーズや地域課題等に対して，生活支援コーディネーター

に期待される役割は年々大きくなり，活動の幅も広がっている。 

  この研修では，市町が地域支援事業の中で取り組む生活支援体制整備事業への理解を深めるとともに，地域

への入り方や交わり方，資源を探す・活かすコツ，地域アセスメント等について，先輩生活支援コーディネー

ターの実践から学び，さらにグループワークでは，他者の考え方や意見に触れ，日頃の悩みや思いを共有する

ことで，明日からの活動の活力を得る機会とする。 

２ 対象者（定員 50名程度 ※ただし，【活動編】の会場参加は25名まで(先着順)とします。） 

（１）生活支援コーディネーターに選任された3年未満の方（目安） 

（２）生活支援コーディネーターに選任される予定の方 

（３）生活支援体制整備事業担当の新任市町職員 

（４）県保健所の新任職員 

  

３ 日時及び開催方法 ※【制度学習編】・【活動編】の両日程に参加することを原則とします。 

【制度学習編】令和５年６月30日（金）  9時30分～12時00分（オンライン開催のみ） 

【活 動 編】令和５年７月12日（水） 13時30分～16時30分（ハイブリッド開催） 

４ 開催方法 

【制度学習編】職場・自宅等のPC等から，ZoomMeeting（以下「オンライン」という。）で参加 

 【活 動 編】会場参加またはオンライン参加 

        会場：広島県医師会館301会議室（広島市東区二葉の里3－2－3） 

５ 研修内容 

【制度学習編】令和５年６月30日（金） ※今後，内容や構成等を一部変更する場合があります。 
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講     義   「生活支援体制整備事業って？」 

講師： 広島県地域包括ケア推進センター       次長 藤原 薫 

                                        

広島県行政説明   「広島県の生活支援体制整備の取組状況と目指す姿（仮）」 

              講師： 広島県健康福祉局地域共生社会推進課 地域包括ケア推進グループ 

                                               主任 山本 亜矢子 氏 

 【活 動 編】令和５年７月12日（水）  ※今後，内容や構成等を一部変更する場合があります。 
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   実 践 報 告   「地域とつながり，地域をつなげる ～ 倉敷市の地域づくりの実践から ～ 」 

                        講師： 倉敷市社会福祉協議会   

                 地域福祉課 主幹（前 倉敷市第１層生活支援コーディネーター）  松岡 武司 氏 

 



 

グループワーク  テーマ「 （未定） 」 ※申込締切後，当日の研修招待メールでお知らせします。 

各グループには，受講対象者以外で県内の生活支援コーディネーターにファシリテーターとして入って

いただく予定です。 

 

６ 注意事項 

 

● オンライン参加時は次の（１）～（５）にご注意ください。 

（１） 事前に別紙「オンライン（ZoomMeeting）研修受講の注意事項」を確認の上，申し込んでください。 

（２） 受信障害の起きない静かな環境での受講をお願いします。 

 両日程とも，タブレットやスマートフォンは通信が切断する可能性が高い，画面共有された資料が小さ

く見づらい，画面に表示される人数が少なくグループワークに向かない等の理由から，できるだけパソ

コンでの参加をお願いします。 

（３） 2 日目はグループワークを行うため，原則１人１台のカメラ・マイク機能付きの端末機器を使用し周囲

の音が入らない環境での受講をお願いします。 

（４） オンライン研修を受講するために必要な「研修招待メール」を研修開催数日前に申込時のアドレスに送

信します。あわせて，研修資料を広島県地域包括ケア推進センター（以下「推進センター」という。）ホ

ームページ（各種研修情報＞研修資料）にパスワードを設定して掲載しますので，パスワードについて

もご案内いたします。 

（５） この研修では接続トライアルは実施しませんので，申込後，研修当日までに推進センターホームページ

（各種研修情報＞研修の開催情報）に掲載の「ZoomMeeting接続マニュアル」をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 会場参加時は次の（１）～（３）にご注意ください。 

（１） 会場参加にあたっては，マスクの着用は個人の判断が基本とはなりますが，高齢の方と関わることが多

い参加者の特性，グループワークも行うこと等を踏まえて，着用にご協力いただくとともに，咳エチケ

ット，手洗い・手指消毒にもご協力をお願いします。 

（２） 発熱・風邪症状等がある場合は，欠席またはオンライン参加へのご変更等の対応をお願いします。 

（３） 医師会館の駐車場はご利用いただけませんので，公共交通機関のご利用でご来場いただくか，お車でお

越しの場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 会場へのアクセスマップは次の URL からダウンロードできます（広島県医師会のホームページへ移動

します）。https://www.hiroshima.med.or.jp/ishikai/map/ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

● いずれも申込締切後，受講に関する詳細を通知致します。2 日目の参加方法の変更をご希望の場合は，グル

ープワークのグループ編成の都合上，できるだけ早めに「11 問合せ先」までご連絡ください。 

● 研修当日の連絡先について 

   研修当日は，推進センター担当者は研修会場での準備・運営にあたりますので，電話でのご連絡は次の番

号にお願いします。 

・ 11:00～研修終了まで             080-3885-6493 

・ ８:30～17:15までの上記以外の時間     📞 082-569-6493 

   なお，当日はメールでご連絡をいただいてもすぐに確認ができない可能性があるため，折り返しの連絡が

必要な内容のお問合せやご連絡等は，電話でのご連絡にご協力をお願いします。 

 

Zoomのセルフテストについて（お願い） 

Zoomは次のURLで，ビデオ・スピーカー・マイクのセルフテストができますので，ご使用予定の端

末で正常に作動するか確認を済ませてから，ご参加くださるようお願いします。 

URL：https://zoom.us/test 

https://www.hiroshima.med.or.jp/ishikai/map/
https://zoom.us/test


 

7 申込期限 

受付開始 令和５年5月17日（水）午前９時から 

申込締切 令和５年6月21日（水）午後５時まで 

 

8 受講申込方法 

推進センターホームページの（各種研修情報＞研修の開催情報＞令和５年度生活支援コーディネーター養成

研修）に掲載の「研修申込フォーム」にアクセスし，必要事項を記入の上，次の（１）から（３）に注意して

申し込んでください。 

※２日目の参加方法により申込フォームが異なりますのでご注意ください。 

 

（１） 研修申込フォームの送信後，申込受付のメールが自動配信されます。パソコン，スマートフォン，携帯

電話の設定で迷惑メール対策としてドメイン指定受信設定をされている方は，当センタードメイン

「hiroshima-hm.or.jp」からのメールが受信できるように設定してください。 

 

（２） 自動返信メールの送信先をフリーメールアドレス（Gmail /Yahoo!メール/hotmail等）にしている場合

は，自動返信メールがフィルタリング機能により，迷惑メールフォルダ又は削除フォルダに振り分け

られる可能性があります。 

 

（３） 自動返信メールが届かない場合は，申込受付が完了していない可能性があります。その場合は「11 問

合せ先」まで必ず連絡してください。  

 

令和５年度生活支援コーディネーター養成研修 

URL：http://chiikihoukatsucare.net/p02kensyu_kiji.php?id=117 

 

 

 

9 受講決定 

（１）受付期間内であっても，研修申込フォームで定員に達した場合は， 申込を締め切らせていただきます。 

（２）本研修は両日程の参加を原則としていますが，都合で１日目の【制度学習編】の参加が難しい場合は，

２日目の【活動編】までに，録画の視聴で学習をお願いします。録画の視聴案内は，7月 3日（月）以

降に，対象の方にのみご案内しますので，申込フォームの「その他 連絡事項等」でお知らせください。 

    ２日目の実践報告とその後のグループワークでの学びは，ぜひ今後の業務に活かしていただきたく，

録画の視聴では得られないものがあるため，１日目のみの参加は受け付けておりません。ご了承くださ

い。 

 

10 個人情報の取扱い 

   申込書に記載された個人情報は，この研修の実施に必要な範囲に限って利用させていただきます。 

 

11 問合せ先 

広島県地域包括ケア推進センター（担当：田中・石川・藤原） 

〒732-0057 広島市東区二葉の里３丁目２－３   

電話（082）569-6493 FAX（082）569-6494  

メールアドレス：houkatsu-kensyu@hiroshima-hm.or.jp  

※メールでお問い合わせの場合，件名に「令和５年度生活支援コーディネーター養成研修について」と記入

してください。 

 

http://chiikihoukatsucare.net/p02kensyu_kiji.php?id=117
mailto:houkatsu-kensyu@hiroshima-hm.or.jp

